GC Het Huys

Meer activiteiten vind je op www.hethuys.be

Op 12-05-2024 selecteerde je 13 activiteiten op www.hethuys.be/activiteiten

Je filterde op: "2,5-6 jaar, 18+, Sport, Podium & Film"

Punch Art Choir

Dit pop- en jazzkoor toont het beste van zichzelf de combinatie van hun verschillende stemmen zorgt
voor een harmonisch geheel.

€10

18+

18+

18+

vr 24.05.2024
van 20.00 u. tot 22.30 u.
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Beweging en spel voor kleuters
Elke zondag komen kinderen van 3 tot 5 jaar samen sporten en spelen. Goed voor de stimulering van
de hersenen en de fijne motoriek.

€75

6-12 jaar

2,5-6 jaar

3

-6 jaar

z0 28.01.2024 - z0 02.06.2024

op 28.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 4.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 11.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 25.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 3.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 10.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 17.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 24.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 31.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 21.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 28.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 5.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 12.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 26.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 2.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
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Full Body Workout

Deze Full Body Workout zorgt voor een strak lichaam en je hart- en longconditie verbetert!
€120

18+

18+

z0 28.01.2024 - z0 02.06.2024

op 28.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 4.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 11.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 25.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 10.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 17.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 24.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 21.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 28.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 5.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 12.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 26.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 2.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
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Release concert - Jagamaz

Op 7 juni brengt Jagamaz hun nieuw album uit in Het Huys! Maak je klaar voor een oriéntaalse avond.
€10

18+

18+

18+

vr 07.06.2024
van 20.30 u. tot 22.00 u.
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Zomerafterwork - Bossa ] My & Tribute to Chet Baker

Vier samen met ons het begin van de zomer op onze afterwork met dubbel muzikale sfeer van Boss |
M en Tribute to Chet Baker!

Gratis

18+

18+

18+

vr 21.06.2024
van 19.00 u. tot 22.00 u.
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Yoga niveau 1 - 2024

Ben je op zoek naar een ontspannende bewegingsactiviteit? Yoga vergroot je flexibiliteit, versterkt je
spieren en verbetert je houding en concentratie.

€210

18+

18+

di 16.01.2024 - di 25.06.2024

op 16.01.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 23.01.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 30.01.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 6.02.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 20.02.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 27.02.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 5.03.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 12.03.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 19.03.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 26.03.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 16.04.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 23.04.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 30.04.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 7.05.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 14.05.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 21.05.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 28.05.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 4.06.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 11.06.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 18.06.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 25.06.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
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Yoga niveau 2

Heb je al veel ervaring met yoga? Dan is deze cursus echt iets voor jou. De yogalessen zijn zowel
ontspannend als versterkend.

€210

18+

18+

18+

di 16.01.2024 - di 25.06.2024

op 16.01.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 23.01.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 30.01.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 6.02.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 20.02.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 27.02.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 5.03.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 12.03.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 19.03.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 26.03.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 16.04.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 23.04.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 30.04.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 7.05.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 14.05.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 21.05.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 28.05.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 4.06.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 11.06.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 18.06.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 25.06.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
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Open pingpong - namiddag

Welkom op onze tweewekelijkse pingpong namiddag in Het Huys van 13:30 tot 17:30
Gratis

12-18 jaar

18+

Families

6+

wo 13.03.2024 - wo 26.06.2024

op 13.03.2024 van 13.30 u. tot 17.30 u.
op 27.03.2024 van 13.30 u. tot 17.30 u.
op 24.04.2024 van 13.30 u. tot 17.30 u.
op 15.05.2024 van 13.30 u. tot 17.30 u.
op 29.05.2024 van 13.30 u. tot 17.30 u.
op 12.06.2024 van 13.30 u. tot 17.30 u.
op 26.06.2024 van 13.30 u. tot 17.30 u.
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Open pingpong - avondsessie

Welkom op onze tweewekelijkse pingpong avond in Het Huys van 17:00 tot 20:30
Gratis

12-18 jaar

18+

13+

wo 06.03.2024 - wo 26.06.2024

op 6.03.2024 van 17.00 u. tot 20.30 u.
op 20.03.2024 van 17.00 u. tot 20.30 u.
op 17.04.2024 van 17.00 u. tot 20.30 u.
op 8.05.2024 van 17.00 u. tot 20.30 u.
op 22.05.2024 van 17.00 u. tot 20.30 u.
op 5.06.2024 van 17.00 u. tot 20.30 u.
op 19.06.2024 van 17.00 u. tot 20.30 u.
op 26.06.2024 van 17.00 u. tot 20.30 u.
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Speelweek sport en spel

Elke dag leven de kinderen zich uit met verschillende sportactiviteiten en spelletjes.
€75

2,5-6 jaar

3

- 5jaar

ma 01.07.2024 - vr 05.07.2024

op 1.07.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.
op 2.07.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.
op 3.07.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.
op 4.07.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.
op 5.07.2024 van 8.30 u. tot 17.00 u.
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Full Body Workout - Summer

Deze Full Body Workout zorgt voor een strak lichaam en je hart- en longconditie verbetert!
€50

18+

18+

18+

z0 09.06.2024 - zo 25.08.2024

op 9.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 16.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 23.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 7.07.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 14.07.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 28.07.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 18.08.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 25.08.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
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Pilates

Werk aan je ademhaling, buik- en rugspieren met onze zomerreeks pilates!
€50

18+

18+

18+

z0 09.06.2024 - zo 25.08.2024

op 9.06.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 16.06.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 23.06.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 7.07.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 14.07.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 28.07.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 18.08.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 25.08.2024 van 11.00 u. tot 12.00 u.
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20 jaar De Fanfaar

20 jaar De Fanfaar: een relinie, een afscheid en een feest!
€15

18+

18+

za 09.11.2024

van 20.00 u. tot 22.30 u.
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