GC Het Huys

Meer activiteiten vind je op www.hethuys.be

Op 11-05-2024 selecteerde je 9 activiteiten op www.hethuys.be/activiteiten

Je filterde op: "Sport, Lezing & gesprek, Enkel activiteiten met vrije plaatsen"

Beweging en spel voor kleuters
Elke zondag komen kinderen van 3 tot 5 jaar samen sporten en spelen. Goed voor de stimulering van
de hersenen en de fijne motoriek.

€75

6-12

Jeunes enfants (2,5-6)

3

- 6 jaar

dim 28.01.2024 - dim 02.06.2024

op 28.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 4.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 11.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 25.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 3.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 10.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 17.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 24.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 31.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 21.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 28.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 5.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 12.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 26.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 2.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
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Full Body Workout

Deze Full Body Workout zorgt voor een strak lichaam en je hart- en longconditie verbetert!
€120

Adultes (18+)
18+

©1.V.D.H.

dim 28.01.2024 - dim 02.06.2024

op 28.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 4.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 11.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 25.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 10.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 17.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 24.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 21.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 28.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 5.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 12.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 26.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 2.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
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Yoga niveau 1 - 2024

Ben je op zoek naar een ontspannende bewegingsactiviteit? Yoga vergroot je flexibiliteit, versterkt je
spieren en verbetert je houding en concentratie.

€210

Adultes (18+)

18+

mar 16.01.2024 - mar 25.06.2024

op 16.01.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 23.01.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 30.01.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 6.02.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 20.02.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 27.02.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 5.03.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 12.03.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 19.03.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 26.03.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 16.04.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 23.04.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 30.04.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 7.05.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 14.05.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 21.05.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 28.05.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 4.06.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 11.06.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 18.06.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 25.06.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
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Conversatietafel Nederlands (dinsdag groep)

Kan je al een beetje Nederlands en wil je graag nog meer oefenen op spreken? Praat in groep over
interessante onderwerpen met een Nederlandstalige begeleider.

Gratis

Adultes (18+)

Adultes (18+)

18+

mar 23.01.2024 - mar 25.06.2024

op 23.01.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 6.02.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 20.02.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 5.03.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 19.03.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 2.04.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 16.04.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 30.04.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 14.05.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 28.05.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 11.06.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 25.06.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
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Yoga niveau 2 - 2024

Avez-vous déja une grande expérience du yoga ? Alors ce cours est pour vous. Les cours de yoga sont
a la fois relaxants et renforcants. Améliorez votre souplesse, votre posture et votre concentration.
€210

Adultes (18+)
Adultes (18+)
18+

mar 16.01.2024 - mar 25.06.2024

op 16.01.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 23.01.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 30.01.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 6.02.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 20.02.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 27.02.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 5.03.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 12.03.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 19.03.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 26.03.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 16.04.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 23.04.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 30.04.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 7.05.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 14.05.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 21.05.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 28.05.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 4.06.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 11.06.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 18.06.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
op 25.06.2024 van 19.40 u. tot 21.10 u.
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Open pingpong - aprés-midi

Bienvenue a notre apres-midi ping-pong, toutes les deux semaines de 13h30 a 17h30.
Gratis

13-18

Adultes (18+)

Ménages

6+

mer 13.03.2024 - mer 26.06.2024

op 13.03.2024 van 13.30 u. tot 17.30 u.
op 27.03.2024 van 13.30 u. tot 17.30 u.
op 24.04.2024 van 13.30 u. tot 17.30 u.
op 15.05.2024 van 13.30 u. tot 17.30 u.
op 29.05.2024 van 13.30 u. tot 17.30 u.
op 12.06.2024 van 13.30 u. tot 17.30 u.
op 26.06.2024 van 13.30 u. tot 17.30 u.
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Table de conversation néerlandais
Une agréable maniére de faire connaissance avec de nouvelles personnes et de s'exercer. Une
bénévole néerlandophone anim
Gratuit
Adultes (18+)
Adultes (18+)
18+
® NLECICI0)
& mer 24.01.2024 - mer 26.06.2024
Q Gemeenschapscentrum Het Huys vzw, Egide Van Ophemstraat 46, 1180 Ukkel
O GCHetHuys
02 343 46 58
hethuys@vgc.be
http://www.hethuys.be (http://www.hethuys.be)

Open pingpong - soirée

Welkom op onze tweewekelijkse pingpong avond in Het Huys van 17:00 tot 20:30
Gratis

13-18

Adultes (18+)

13+

mer 06.03.2024 - mer 26.06.2024

op 6.03.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.

op 20.03.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.

op 17.04.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.

op 8.05.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.

op 22.05.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.

op 5.06.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.

op 19.06.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.

op 26.06.2024 van 17.00 u. tot 21.00 u.
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Full Body Workout - Summer

Le Full Body Workout est I'entrainement le plus efficace pour obtenir un corps ferme.
Gratis

Adultes (18+)

Adultes (18+)

18+

dim 09.06.2024 - dim 25.08.2024

op 9.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 16.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 23.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 7.07.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 14.07.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 28.07.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 18.08.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 25.08.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
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